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2023 Date Niveau Evénement Destination Titre de la balade
Temps de 

marche
Distance Dénivelé Route A/R

Juillet

Dimanche 7 HR Luchon (31)
Pic de Sauvegarde au départ de l'Hospice de 

France / retour en boucle 
17 km 1450 m 320 km

Dimanche 14 R1* Fête Nationale Rieumes (31) Tour du lac de Salve 5 h 18 km 250 m 75 km

Dimanche 21 Marcheur Vaïssac (82) Circuit du Gouyre PR4 3 h 13  km 160 km

Dimanche 21 HR
Départ le samedi et 

bivouac à envisager
Luchon (31)

Lac Bleu, lac Vert et Celinda secteur du 

Maupas / Pic d'Estauas
300 km

Dimanche 28 R2  Montferrier (09) Saint Barthélémy par Moulzoune 7 h 14  km 1000 m 250 km

Août

Dimanche 4 Rando Train Cazères (31)
Cazères Marthes Boussens 

Via Garona
4 h 14,6 km 100 m 0 km

Dimanche 11 R2 Bruniquel (82) Penne – Les gorges de l'Aveyron 22 km 615 m 170 km

Dimanche 18 R1 Fronton (31) De vigne en forêt 14,7 km 100 m 80 km

Dimanche 25 Marcheur Agassac (31) Sur les traces de l'histoire 9,5 km 230 m 120 km

Dimanche 25 R1* Saint Amans Soult - Albine (81) La Croix des aviateurs 240 km

Septembre

Dimanche 1 R1 Aulus les bains (09) Plateau du Garbettou et étang du Garbet 4 h 30 6 km 550 m 285 km

Samedi 7
Forum des 

Associations

Dimanche 8 R2 / HR Hospitalet-près-l'Andorre (09) Tour du Pic de Nérassol 18 km
900 m

1200 m
320 km

Dimanche 15 R1 Castelnau-Barbarens (32) Le chemin du bois Bedat 13 km 230 m 140 km
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Dimanche 22 Marcheur  Villasavary  (11) Les dédales du temps 10,2 km 160 km

Dimanche 22 R1* / HR Salardu (Val d'Aran)
Cirque et refuge de Colomers

Tuc de Ratera

4h30

8h15

550 m

1150 m
350 km

Dimanche 29
Rando

Dégustation
Mauvezin (32)

 Aux Délices d’Isabelle 

(max 30 personnes - 10 euros)

Octobre

Dimanche 6 R1 Train Moissac (82) Moissac Boudou Moissac 16 km 0 km

Dimanche 13 R1 / HR Auzat (09)
Etang d'Izourt

Etang de Petsiguer
7 km

520 m

1150 m
300 km

Séjour Ardèche

Dimanche 20 Marcheur Saint Gauzens (81) Sur les traces de Gaudentius IBP 35 10 km

Dimanche 20 HR Rabat les 3 Seigneurs (09)  Pic des trois seigneurs par la Freite (Rabat) 15 km 1200 m 230 km

Dimanche 27 R1* Pradelles-Cabardès (11) Pic de Nore

Novembre

Dimanche 3 R1 Quillan (11) Belvédère du diable 13 km 400 m 200 km

Dimanche 10 R2 Bielle Ustou (09)
Boucle au départ de Bielle vers le Col de la 

serre du Cot

6h15

IBP 104
14,5 km 1060 m 272 km

Dimanche 17
Promeneur

Marcheur
Burgaud (31) Le circuit de Burgaud

10 km

14 km

Dimanche 24 R1* L'Isle en Dodon (31) Portes du Comminges 18 km 400 m 130 km

Décembre

Dimanche 1 Marcheur / R1 Saint-Antonin-Noble-Val  (82)
Roc d'Anglars PR9

Roc Deymié PR3

2 h00 +

2h30

6,5 km +

9 km

115 m + 

200 m
200 km

Dimanche 8 R1 Train L'Isle Jourdain (32) Le sentier des pigeonniers 14 km 0 km

Dimanche 8 R2 Hospitalet-près-l'Andorre (09) Lac de Bésines, pic d'Auriol 320 km

Dimanche 15 Marcheur Sainte-Foy-de-Peyrolières (31) Lac de Parayre 12 km 100 m 52 km

Dimanche 22
R2 / HR

Raquettes

Départ le samedi 

possible (réservation)
Montauban de Luchon (31)

Cabane de Hosce, de Courtau Vieil, des 

Hours … sommet de la Laque

700 m

 1200 m
300 km

Du 19 au 26


