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5 septembre
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Lac de la Banca




Col de Carlong
Rocher de Cayral
La Roche Ronde
Col d’ljou

10 octobre 2021




Week-end a
Sainte Marie de
Campan (65)

16 & 17 octobre 2021
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Lac de
Caillaouas

24 octobre 2021




Haute randonnée
ariégeoise

27 octobre 2021




Chemin de Frau — Cazals

31 octobre 2021




Flourens

7 novembre 2021




Le Mont Ceint

s Carnet *®
de
Jean-Marie

13 novembre 2021

du
MONT CEINE



En ce ljeu de mémoire *
b Ehe ¥ a
@ dix huit ons, Louis s'est endormi-du sommeil*
des soldafs sans uniformes, morts pour la
France.
Ici le chemin de la liberié

ne veut éire que le fribut d0 a leur mémoire.
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Boucle autour du
Pic de la Quere

21 novembre 2021
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12 décembre 2021




Cap de Pouy

19 décembre 2021




La Berco
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Séjour & Réveillon dans le Cantal

30 décembre 2021 — 2 janvier 2022
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Saramon L gl ’“nit

cq L

23 janvier 2022




La Montagne
d’Alaric

30 janvier 2022




Le Picou 6 février 2022
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Une boucle f

évrier 2022
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Les Pécheurs S 1 S e O

27 février 2022




La Passerelle
de Mazamet

6 mars 2022




20 mars 2022




Pic de Mountarrouy
27 mars 2022
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La créte de

Cornudere

17 avril 2022
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Le Cap de Carmil 1" mai 2022




La Toscane
lisloise

8 mai 2022







22 mai 2022
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Le Pic Dourmidou 1¢7 juin 2022
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GENERAL
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LES RIVES DU TARN

e

MOYEN JAUNE
2H15

Ce circuit bénéficie du label départemental attribué aux sites retenus dans le cadre du
schéma des Activités de Pleine Nature développé par le Conseil général

Au pays du mouton, un itinéraire en bordure du Tarn qui ondule entre les anciennes
terrasses plantées de vigne et le plateau, domaine de I'élevage

i Les rives du Tarn
19 juin 2022

Accueil / Infos

Mairie de Réquista - 0565 74 02 39
Mairie de Connac - 05 85 74 01 08
Office de Tourisme du Réquistanais
056546 11 79

Comité Departemental

de la Randonnee Pédestre
0565 75 54 61 - aveyron Mrandonnee fr

La nature sveyrennalse vous accueille
Respectez (a of protégez ta on adoptant une uflitude fosponsabie
Admirez les Neurs mais ne Jes cusillez pas Ne deringez pas les animaux
Ne luissez pas da dicnets aprbs votre passage of rafermaz les bamires que vous auties pu ouvrir
Attorition, afih de 0o pas déranger la reproduction d Giseaux monacés ki long du ciroult

soyez le plus discret possible durant les mols da mars & mai




Tarbésou
&
Etangs de
Rabassoles

3 juillet 2022




Port de Salau & Pic de Portabere
10 juillet 2022
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Le Tuc du Coucou  24juillet 2022
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de la Calabasse

7 aolt 2022




Autour de
I’Abbaye
de Bonnefont

21 aolt 2022







La Marche nordique

Séances avec les gestes barriére et sans covoiturage.
Inscription obligatoire avec un doodle et une jauge.

Le lundi et le mercredi - de 18nh30 a 20h30

Semaine paire : Colomiers — Maison des Chats

Semaine impaire : Pibrac - parking de la gare SNCF

Le samedi de 9h a 12h30 - Bouconne

<
<

ler samedi du mois : parking du lac de Bordette
v v Dernier samedi du mois : parking nord de Mondonville
v Les autres samedis : parking de Lasserre






La Via Garona et autres sentiers
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Une vingtaine de sorties
en VTT électriques...

Isle de Noé
23 mars 2022
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Jetez-vous sur le sol
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Septembre 2021

* Le Tour du lac de Bareilles par le Montious
* Lecircuit des Cabanes — Vallée du Rioumajou
* LacdelaBancalié

Octobre 2021

* Le col de Carlong, rocher de Cayral, la roche
Ronde et col d’ljou

 W-E a Sainte Marie de Campan

* Lacde Caillaouas

* Une haute randonnée aux multiples facettes

* Cazals (82) — Chemin de Frau

Novembre 2021

*  Flourens
* Le Mont Ceint
* Boucle autour du Pic de la Quere

Décembre 2021

* Picdel'Aspre

* Cap de Pouy

* La Berco Grando

e Séjour dans le Cantal

Janvier 2022

e Le Tucdela Coume

e Saramon

* La Montagne d’Alaric

Février 2022

* Le Picou

e Le Seuil de Naurouze par Avignonet
* Dolmens et fontaines dans le pays

de Vaour

* Une boucle féérique en Ariege

e Les Pécheurs de sable
Mars 2022

e La Passerelle de Mazamet
* Puycelci
* Pic de Moutanrroy

Avril 2022

* Les deux bastides royales

* Lacréte de Cornudeére

* Le Pic de Massayre — LAston
sauvage

Mai 2022

 Capde Carmil

* LaToscane lisloise

* Cascade d’Arcouzan

* Pics de la Hage et du Burat
* Forét de Buzet

Juin 2022

e Le Pic Dormidou
e Lesrives du Tarn

Juillet 2022

* Tarbésou et étangs de Rabassoles

* Port de Salau & Pic de Portabere

e Aleu, un aéroport au milieu du
Couserans

* Le Tucdu Coucou

* Sentier des coteaux (Tarn)

Aot 2022

* Picdela Cabalasse
* Autour de 'Abbaye de Bonnefont



Les photos ont été sélectionnées dans
les comptes-rendus des randonnées
et événements sur le site du CMC

clubmontagnecolomiers.blogspot.com

Club Montagne Colomiers

Septembre 2022



https://clubmontagnecolomiers.blogspot.com/

