


AURILLAC

Chaudes-Aigues
[ ]
Sainte-Genevieve-
sur-Argence. .
Saint-Amans-
B des-Cots
: &, Laguiole]
 Entraygues- /A
, sur-Truyére 5
Conques R /{ R
FIGEAC L] e
~ Saint-Chely-
&  Decazeville dAubrac
Ca %denac- l & _Firmi
N e @ Faivin S
| Msrc"illac- 4 S Geniez-d'Olt
“m Vallon ozouls B 2
0 B Montbazens \ ’\fg,.»wﬂ ’ ;f’”t\,ygx».._\‘\;
Villneuve ® T }Causse comtal Pl U S
| Q Rignac m- Sébazac-Concourés P o Campagnac
~_Villefranche- | _ T - Onet-le-Chiteal e, !
te-Rouergue | ‘"! Laissac &
_ Olemps, 6 <a T
g™ A ODEZ eS X
/B nd Sévérac:
- m ot "\,, Luc-la- anaub /Q \E—@\,_, o Vézins-de- Ie-Chateaﬁ
s * Rieupeyroux ! )\_/ ( 3 Pom-de-“n Lévézou m )
IS X & _ /mBaraguevile | Y Salars,, ooy
§ b @ ur N )
< \ . 9 \ial 4
SR Salvlee}at-- , & o & N
ajac eyrales = 4 | Salles- Saint-
O Naucelle / (5} © [ ] c%r:‘; Beagzély |
' ' Sposs  ASE
J Cassagnes- 3 ]
Begonhés © )N Causse
Q \ Rouge
Lagast )
/\,&\\ y
/ Carmaux Saint-Rome-de-Tam |
Saint-Affrique |
Saint-gernin-
ALBI Y R

Belmont-
sur-Rance g

Lacaune
| L

Marvejols

LODEVE

MENDE



Juillet 2024

St-Rome-de-Cemon&é -
En solo au pays du Roquefort |, c La st pacnes,
A rassous Lapanouse-de-
. a Boussac G A N e NN "3&@\0'\
Environ 100 km en 5 étapes - o
Prés de 3 000 m de dénivelé
oTouloupy Lauras | Soulz6 T

gnac Pas-de-Jaux
A St-Jean-d'Alcapiés o f
Mas d'Alzac [
o \
bres-1'Abb;
- 7 4 o Massergues
\'\, St-Etienne de
i
| €lendeloves ons il NS St-Paul des Fonts
St-Jean-et-St-Pay; -
Hermilix }J ol
° /
le Causse de Nissac ,\
o NG
ac N
— NN
o Lapeyre ?Hs
Versols-et-Lapeyre o
— A ;/\’\\ r~
St-Félix-de-Sorgues » Laroquaubel Marnhagues
Oreue V
la:Sorgt \ o
Marnhagues-et- © St-Maurice de
Latour Sorgues
o
Jour 1 : de Saint-Affrique a Tournemire Briols
° Rebouisses
o ~ 9 . D1a oSolages o
Jour 2 : de Tournemire a Saint-Jean-d'Alcas ¢ RhR
o

Jour 3 : de Saint-Jean-d'Alcas a Sylvanés

Andabre Montagnol o
o

oS(-P:cn'e d'Issis Sylvanes oLava[

Jour 4 : de Sylvanés a Montaigut P &
. o Albagnac B A R~
Jour 5 : de Montaigut a Saint-Affrique Camaces g

Un pas de cbté vers les statues-menhirs
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Le Pont Vieux de Saint-Affrique (325 m)




Rocher de Caylus
(480 m)
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Haut chemin empierré

% Y




Dans Le village pastoral
des Tiergues
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Bergerie désertée en été



Chéteau rﬁédiéval de I__aumiére
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Le Combalou (782 m)










Les fleurine (fissures)
permettent la
circulation de Uair
dans le sous-sol
pour la fabrication
du fromage dans une
atmosphére de 10°C
et 80% d’humidité
avec le pénicillium
roqueforti
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Falaise nord/est du Combaldu
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Cirque de Tournemire (510 m & 761 m) , &
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Vers le gite et son verger




Gite de Lla Maison de Vignes et son
copieux plateau repas livré a pied




Coucher de soleil sur les falaises









Col des Aiguiéres et vue sur le village
de Tournemire depuis le haut du ciqu}g










mbalou et Roquefort/Soulzon
vus depuis Tournemire
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‘Vue plongeante sur le
cirque de Tournemire
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Lavogne pour
abreuver les brebis




La
Route

des Scigneurs
du Rouerguc







Mas Baldy




St-Paul-des-Fonts (520 m)




Cirque de St-Paul-des-Font







Voie de chemin de fer en service entre
Le Vigan (Gard) et Roquefort (61,7 km)
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n d’Alcas (600 m) = Vittage templier — Fort cistercien du XIVe sié












Produits locaux - chips au roquefort, limonade a Lla gentiane
Laitages et « bleu » de brebis de la Ferme d’Alcas
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Fort cistercien de

St-Jean d’Alcas
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Caselle - Dolmen - Mas Ramondenc
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St Félix-




Vieux pont sur la Sorgue
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Abbaye de Sylvanés (Xlle siécle)
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X ' Abbaye de Sylvanés a Uaube
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La bergerie







Retenue collinaire du ravin des Bouis
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Cour intérieure... s =
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De 1969 & 1989, 3 200 bénévoles
ont restauré le chdteau-fo







Cour vue du toit
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Chapelle de Montaigut, village écomusée
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Bivouac au pied
du chdteau
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Montaigut sur son éperon rocheux




Panorama sur le rougier de Camareés depuis La Croix del Pas
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La riviére Sorgues

Pont de Vendeloves

Poisson et baignade







Protection des piles du pont
par des avant-becs




Retrouvailles et marché



Un pas de coté vers les statues-menhirs

Une collection unique en France : Erigées il y a prés de 5 000 ans (dge du cuivre), les
_statues-menhirs du groupe" Rouergat sont les plus anciennes représentations
_~humaines a grande échelle érigées en Europe. C'est peu dire que lAveyron est un haut
e ~ lieu du megallthlsme avec 75 monuments d'une grande homogenelte iconographique.
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découverte en 1947 par M. Sicard au nord du hameau de

Saumecourte
/A Copie en gres d'une statue-menhir masculine.

L'objet (anneau et sorte de poignard) est maintenu
par un baudrier qui passe sur |'épaule droite, se
prolonge dans le dos jusqu'a la ceinture et possede
une branche passant sous le bras gauche. Larc, la
fleche et la hache composent la panoplie complete

représentée sur les statues-menhirs et elle est
associée seulement deux fois a l'arc et a la fleche (sur
la présente statue et sur celle de la Jasse du Terral
dans le Tarn).

des attributs guerriers. La hache est rarement.

AN &

Statue-menhir
de Saumecourte 3

découverte en 1975 par N. Holt, au lieu-dit Puech Redon
commune de Vabres-I'Abbaye. =

Copieen gres d'apres l'original visible a la Maison deu
la Mémoire a Saint-Affrique. - -
Cette statue-menhir est dite masculine en raison de
la‘représentation de « l'objet ». Il est composé d'un
anneau et d'une forme évoquant un pongnard mals X
d'autres explications ont été proposées. La cemture 5
a boucle ainsi que les jambes sont en relief sur une
surface parfaitement régularisee par plqggtage
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péut étre méme a guetter, pendant que je peignais, ces moments donglne W 7, ¥l
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