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2025 Date Niveau Evénement Destination Titre de la balade IBP ou effort
Temps 

de marche
Distance Dénivelé Route A/R

Juillet

Dimanche 6 R2 Bourg d’Oueil (31) La boucle de Bourg d’Oueil 5h30 14,5 km 700 m 270 km

Dimanche 13 R1 Roquefort (12)
Cascade de Roquefort et 

Château de Roquefixade
65 14 km 570 m 220 km

HR

Départ la veille 

pour le sommet

Gîte à réserver

Merens les Vals (09)

Depuis Mérens d’en Haut (1 184 m)

Porteille de Madidès (2 520 m)

Pic de Nabre (2 692 m)

170

200

5h (aller)

6h (aller)

1 400 m

1 600 m
320 km

Marcheur Tourtouse (09) Le sentier de Naudot 31 9,4 km 180 m 160 km

Dimanche 27 Marcheur Simore (32) Le chemin Yaney 45 4h 14 km 200 m 120 km

Août

Dimanche 3 R1 - Train Train W-E à 1 € Blagnac (31) PR17 Chemin des Ailes et des Pionniers 42 4h30 18 km 50 m Train

Samedi

Dimanche

9

10
Multiple

WE à Hautacam

Départ samedi matin

Camping à réserver

Hautacam (65)

Chemin découverte Tramacelles

Nuit des étoiles filantes  (Perséïdes) 

et randonnées de plusieurs niveaux en 

fonction de participants

8,6 km 175 m

Dimanche 10
Marcheurs

R1 /  HR
Hautacam (65)

Lac d’Isabi

Lac de Plagnous

Soum de Lascours ...

0h45

1h15

3h30 …

Dimanche 17 Marcheur Payra sur l’Hers (11) Le tour de Payra via Malespine 36 11,6 km 177 m 135 km

Dimanche 24 R2 Port de l’Hers (09)
Le pic des trois Seigneurs 

par le port de l’Hers
106 11 km 900 m 260 km

Dimanche 31 HR Couflens – Salau (09)
Port de Salau

Pic de Montaud
150 10h 1 550 m 280 km
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Dimanche 20



Septembre

Samedi 6
Forum des

 Associations

R1 - Train Train W-E à 1 € Ax les Thermes (09)
De la gare d’Ax à la gare de Luzenac

par la corniche
52 15 km 440 m Train

Marcheur Bellegarde Marsal (81) Le sentier des trois ruisseaux 36 10,2 km 236 m 200 km

R2 Col de Peyresourde (31 - 65) Sommet de Pouy Louby 5h45 13,5 km 900 m 300 km

HR Départ la veille Gavarnie – Col des Tentes (65)
Randonnée au Mont Perdu 

depuis le col des Tentes
5 1 800 m 240 km

Séjour  St Lary (65)

Dimanche 21 HR
Départ la veille

Bivouac
Chiroulet (65)

Lac bleu, cabane d’Ourrec, 

pic de Bizourtère ou variantes
8h ou +

1 200 m 

ou +
350 km

Dimanche 28 HR Couflens  (09) Tuc de Pere Mensongère 100 12 km 1 000 m 250 km

Octobre

Dimanche 5 R1 - Train Train W-E à 1 € Loures-Barousse (65)

De la gare de Loures-Barousse à 

la gare de Montréjau via

St Bertrand de Comminges

49 16,8 km 260 m Train

Marcheur Bruniquel (82) Le circuit des moulins PR5 40 12,9 km 266 m 170 km

HR Hospice de France (31) Pic de Sauvegarde en boucle 1 450 m 310 km

R1 Chiroulet (65)
Courtaou de la Lit

Cabane de Benaquès

4h

5h

6 km

7 km

500 m

650 m
350 km

HR

Départ la veille

Gîte à Portet Puymorens 

à réserver

Portet Puymorens (66)
Etang de Lanoux, Porteille de la Grave, 

Pic de la Grave
< 150 10 h 1 000 m 360 km

Dimanche 26 R2 Balacet (09) Sentier de la Soulane 94 15 km 1 000 m 260 km

Dimanche 12

Dimanche 19

Du 20 au 27

Dimanche 7

Dimanche 14



Novembre

Dimanche 2 R1 - Train Train W-E à 1 € Carmaux (81)
De la gare de Carmaux à la gare de Albi 

Madeleine par le chemin des mineurs
15 km 200 m Train

Dimanche 9 Marcheur Lescuns (31) Bois débouché 36 11,6 km 216 m 135 km

R1 Vicdessos (09) La Soulane de Vicdessos (boucle) 4h 12 km 540 m 250 km

HR Vielha (Espagne)
San Pe d’Eth Santet 

Pic de Montius
100 6h 1 200 m 350 km

Dimanche 23 R2 / HR

Dimanche 30 R1 Durban sur Arize (09) Les ruines du château de St Barthélémy 53 5h 13 km 500 m 240 km

Décembre

R1 - Train Train W-E à 1 € Banyuls (66)
De la gare de Banyuls à la gare de Collioure 

par le Cap Bear
15 km 500 m Train

HR Refuge Maison du Valier (09)
Cap des Lauzes,  cabane du Taus,

 Étang ou col de Crusous
150 10h

1 150 m

1 350 m
270 km

Dimanche 14 Marcheur Briatexte (81) Le sentier des crêtes 32 11,4 km 238 m 135 km

Samedi 20 R2 Sarancollin (65) Pic de Montaud par le col d’Estibère 80 6h 800 m 300 km

Dimanche 21 R1 ou Raquettes Col d’Ayens (09) Tuc de la Courate (en boucle) 3 5h 10 km 530 m 240 km

Dimanche 7

Dimanche 16

Pic du Gar et Pic Saillant par le Col 
de Teyech puis le Col de Caube 1 140 m 130 km13,05 kmBézins-Garraux (31)

RMVV
Barrer 

RMVV
Crayon 




